Januari 2023

Riktlinjer for extratraningar Saltsjobadens Slalomklubb

Extratraningar i Saltisbacken

Klubben ser med gladje pa engagemanget som finns i klubben att ge barnen mgjligheter till
extratraningar i Saltisbacken under de veckor vi har sng i var fantastiska hemmabacke.
Observera att extratraningar ar en mojlighet utéver ordinarietraning och manga barn har flera
sporter, vilket vi uppmuntrar. Sa 13t oss hjalpas at att dampa upplevelsen av hets och att man
behdver gd pa alla traningar.

Har nedan tydliggor vi ramar och riktlinjer for extratraningar. Dels for att ha kontroll pa klubbens
kostnader, dels for att sakerstélla att alla barn far samma mojlighet att delta pa extratraningar.

e Samtliga extratraningar maste meddelas samtliga medlemmar i respektive U-grupp minst
24h innan via Facebook-grupperna och registreras i Sportadmin for att vi ska fa viktigt
LOK-stod.

e Om extratraning planeras utanfor ordinarie dppettider, skall anlaggningsansvarig
konsulteras for att sakerstalla att detta ar OK.

e Samtliga extratraningar som arrangeras i Saltisbacken maste organiseras av
fordldrartranare. | det fall man vill anvanda betalda tranare, maste man ta ut avgift for
traningen och administrera ersattning till betald tranare.

e Extratraningar ska synkas via Whatsapp-gruppen "Saltis Lagled Traningsansv". Darmed
stams mojligheten aven av med anlaggningsansvarig och klubbhusgruppen som ar
representerade i Whatsapp-gruppen.

e Extratraningar far inte genomféras samtidigt som annan U-grupp har ordinarie traning,
exkl. Freeride som inte stors av extratraningar.

e Viuppmuntrar till att man genomfor extratraning med flera U-grupper samtidigt och
tillsammans.

e Samtliga U-grupper kan utdver sina ordinarie schemalagda traningar kalla till en
sasongsavslutning dar aven traning sker i Saltisbacken for sin U-grupp dar betalda
tranare och ungdomstranare kan delta.



